
 
 

13 de marzo de 2020 

 
Estimado padre / tutor / padre sustituto, 
 
La salud y seguridad de sus hijos, el personal y las familias es una de las principales prioridades de 
Children's Home & Aid. Debido a la atención nacional centrada en el nuevo coronavirus, también 
conocido como COVID-19, queremos informarle sobre los esfuerzos del programa para proteger a 
los niños, el personal y las familias.  
 
Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) de EE. 
UU. describen el COVID-19 como una enfermedad respiratoria que puede transmitirse de persona a 
persona. Los síntomas incluyen fiebre, tos y dificultad para respirar. Los niños parecen tener menos 
probabilidades de enfermarse. Los funcionarios de salud pública proyectan que pueden ocurrir más 
casos en todo Estados Unidos, pero el riesgo para nuestra comunidad se considera bajo.  
 
El Departamento de Salud Pública de Illinois está monitoreando de cerca el progreso de la enfermedad 
y siguiendo los consejos de los CDC. Como medida preventiva, las brigadas de limpieza limpiarán a 
profundidad las oficinas del personal y las salas de visitas según sea necesario. Es importante destacar 
que el personal practicará rutinas básicas de higiene y lo exhortará a hacer lo mismo.  Lavarse las 
manos regularmente con jabón es la mejor manera de detener la transmisión del virus.  

Para mantener a todos a salvo, se recomiendan estas prácticas para prevenir la propagación viral de 
enfermedades en el hogar, la escuela y la comunidad:  

• Buenas prácticas de higiene  
o Lo mejor es lavarse las manos frecuentemente con agua y jabón durante al menos 20 

segundos, dos veces la canción de feliz cumpleaños. Un desinfectante para manos a 
base de alcohol que contenga 60% de alcohol es una buena alternativa.  

o Evitar el contacto cercano con personas que están enfermas.  
o Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.  
o Cubra su tos o estornude con un pañuelo desechable, luego tírelo a la basura y lávese 

las manos inmediatamente (si no tiene pañuelo, use la manga y no las manos). 
o Constantemente limpie y desinfecte objetos y superficies que se tocan con frecuencia.  

 
• Si está enfermo, quédese en casa y cuide su salud  

o Cualquier persona que esté enferma (con síntomas de enfermedades respiratorias 
como fiebre, tos o dificultad para respirar) debe consultar con su proveedor de 
atención médica y quedarse en casa, no ir a la escuela o el trabajo, hasta que cesen sus 
síntomas.  



 
 
 

o Las citas perdidas en la oficina que se cancelen con anticipación no se le aplicará 
ninguna política de asistencia. 

o Los padres / tutores de los niños con afecciones crónicas de salud (es decir, asma) 
deben trabajar con su proveedor de atención médica para asegurarse de tener a mano 
todos los medicamentos de rescate y control necesarios y tomar las medidas necesarias 
para mantener la enfermedad bien controlada y bajo control.  

Según los funcionarios de salud locales, no se recomiendan productos especiales de desinfección en 
este momento.   

El Departamento de Salud Pública de Illinois y las autoridades federales pueden emitir una nueva guía 
y lo mantendremos informado sobre los cambios y el impacto en nuestros programas. En este 
momento, según las recomendaciones de los funcionarios locales de salud, no estamos considerando 
cerrar nuestros centros de primera infancia o suspendiendo las visitas a domicilio y los servicios al 
cliente.  

Para obtener los recursos más actualizados e información confiable, visite: 
• www.cdc.gov/coronavirus 
• www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/steps-when-sick.html 
• http://dph.illinois.gov/topics-services/diseases-and-conditions/diseases-a-z-

list/coronavirus 
 

Si tiene alguna pregunta o inquietud, no dude en comunicarse directamente con su administrador de 
casos / representante de licencias / equipo de servicios clínicos / juveniles.  

 

Respetuosamente,  

 

Amanda Whitlock, LCSW 
Vicepresidenta sénior  
Children’s Home & Aid  
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